

金門縣立金沙國民中學110年2月份營養午餐菜單

	週次
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯品
	附餐

	第 一 週
	22
	一
	白米飯
	三杯雞
	麻婆豆腐
	當季青菜
	紅豆湯圓
	水果

	
	23
	二
	糙米飯
	打拋豬
	洋芋豆干
	當季青菜
	蘿蔔魚丸湯
	

	
	24
	三
	肉絲蛋炒飯
	當季青菜
	香菇雞湯
	水果

	
	25
	四
	糙米飯
	咖哩雞
	西芹炒肉絲
	當季青菜
	粉絲蛋花湯
	

	
	26
	五
	紫米飯
	香酥魚
	燴三鮮
	當季青菜
	玉米濃湯
	


＊本校一律使用國産豬肉食材
護理師：       衛生組長：        學務主任：         校長:
