金沙國中109年12月份營養午餐菜單

	週次
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯品
	附餐

	第十四週
	1
	二
	糙米飯
	醬燒豬排
	泡菜炒年糕
	當季青菜
	肉羹湯
	

	
	2
	三
	海鮮粥 + 蛋餅
	
	水果

	
	3
	四
	糙米飯
	芋香三色
	打拋豬
	當季青菜
	麵線湯
	

	
	4
	五
	芝麻飯
	滷雞腿
	培根洋蔥
	當季青菜
	紫菜蛋花湯
	

	
	5
	六
	校慶--供應西點
	
	

	第十五週
	7
	一
	白米飯
	香雞排
	韭菜甜不辣
	當季青菜
	銀耳紅棗湯
	水果

	
	8
	二
	糙米飯
	芋頭粉蒸肉
	雙色花椰
	當季青菜
	金針蛋花湯
	

	
	9
	三
	什錦麵疙瘩 + 蝦卷
	
	水果

	
	10
	四
	糙米飯
	香酥魚
	洋蔥炒肉絲
	當季青菜
	玉米濃湯
	

	
	11
	五
	紫米飯
	香菇肉燥
	菜脯蛋
	當季青菜
	馬鈴薯湯
	

	第十六週
	14
	一
	白米飯
	毛豆雞丁
	麻婆豆腐
	當季青菜
	燒仙草
	水果

	
	15
	二
	糙米飯
	香酥魚
	五更腸旺
	當季青菜
	芋頭米粉湯
	

	
	16
	三
	咖哩燴飯 + 炸豬排
	玉米排骨湯
	水果

	
	17
	四
	糙米飯
	螞蟻上樹
	蕃茄炒蛋
	當季青菜
	酸菜豬血湯
	

	
	18
	五
	地瓜飯
	蝦排
	四季豆炒米血
	當季青菜
	酸辣湯
	

	第十七週
	21
	一
	時蔬炒飯 + 香腸
	關東煮
	水果

	
	22
	二
	糙米飯
	瓜仔肉
	西芹花枝
	當季青菜
	海芽豆腐湯
	

	
	23
	三
	白米飯
	什錦滷味
	宮保雞丁
	當季青菜
	綠豆湯
	水果

	
	24
	四
	糙米飯
	糖醋魚
	海帶干絲
	當季青菜
	粉絲蛋花湯
	

	
	25
	五
	五穀飯
	鹹酥雞
	玉米炒蛋
	當季青菜
	蘿蔔貢片湯
	

	第十八週
	28
	一
	白米飯
	紅燒獅子頭
	燴三鮮
	當季青菜
	紅豆薏仁湯
	水果

	
	29
	二
	糙米飯
	三色蒸蛋
	咖哩雞
	當季青菜
	炸菜肉絲湯
	

	
	30
	三
	大滷麵 + 肉包
	
	水果

	
	31
	四
	糙米飯
	三杯雞
	洋芋炒豆干
	當季青菜
	蘿蔔魚丸湯
	


＊本校一律使用國産豬肉食材
護理師：        衛生組長：        學務主任：         校長：

