金沙國中109年10月份營養午餐菜單

	週次
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯品
	附餐

	
	1
	四
	中秋節
	
	

	
	2
	五
	彈性放假
	
	

	第 六 週
	5
	一
	白米飯
	滷雞腿
	干絲小芹
	當季青菜
	綠豆薏仁湯
	水果

	
	6
	二
	糙米飯
	香菇肉燥
	五更腸旺
	當季青菜
	紫菜蛋花湯
	

	
	7
	三
	什錦麵疙瘩 + 蝦捲
	
	水果

	
	8
	四
	糙米飯
	糖醋魚
	玉米肉末
	當季青菜
	肉羹湯
	

	
	9
	五
	紀念日補假
	
	

	第 七 週
	12
	一
	白米飯
	香酥魚
	醬爆雞丁
	當季青菜
	仙草粉圓湯
	水果

	
	13
	二
	糙米飯
	打拋豬
	家常豆腐
	當季青菜
	麵線湯
	

	
	14
	三
	海鮮蔬菜粥 + 蛋餅
	
	水果

	
	15
	四
	糙米飯
	鹹酥雞
	海帶干絲
	當季青菜
	玉米濃湯
	

	
	16
	五
	五穀飯
	蒸蛋
	螞蟻上樹
	當季青菜
	蘿蔔魚丸湯
	

	第 八 週
	19
	一
	白米飯
	三杯雞
	玉米炒蛋
	當季青菜
	銀耳蓮子湯
	水果

	
	20
	二
	糙米飯
	香酥魚
	燴三鮮
	當季青菜
	金針蛋花湯
	

	
	21
	三
	鹹飯 + 海帶豆干
	玉米排骨湯
	水果

	
	22
	四
	糙米飯
	宮保雞丁
	塔香海茸
	當季青菜
	冬粉蛋花湯
	

	
	23
	五
	紫米飯
	椒鹽肉排
	蕃茄滑蛋
	當季青菜
	黃瓜貢丸湯
	

	第 九 週
	26
	一
	白米飯
	咖哩雞
	四季豆米血
	當季青菜
	紅豆地瓜湯
	水果

	
	27
	二
	糙米飯
	糖醋魚
	蔥花炒蛋
	當季青菜
	酸辣湯
	

	
	28
	三
	大滷麵 + 肉包
	
	水果

	
	29
	四
	糙米飯
	香雞排
	麻婆豆腐
	當季青菜
	紫菜蛋花湯
	

	
	30
	五
	地瓜飯
	香菇肉燥
	小卷燴大瓜
	當季青菜
	味噌湯
	

	


護理師：        衛生組長：        學務主任：         校長：

