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01 
疾病介紹 

疾病症狀 

傳染途徑 



  初期臨床症狀 

發燒 
臨床上有發現無發燒個案

確診案例 

咳嗽 呼吸困難 

呼吸急促 

疲勞 

四肢痠痛 
腹瀉 

>38度 
78% 76% 

55
% 

44% 3% 
<38度 
98% 

數據資料來源:20200216台灣感染症醫學會辦理嚴重特殊傳染性肺炎(2019-nCoV)臨床研討會--陽明醫學院楊光耀教授綜論講義 



  傳染途徑及預防 

戴口罩 

減少出入人多封閉地方 

環境通風 

充足睡眠、均衡飲食、多喝水 

環境消毒 

勤洗手 

乾洗手 

飛沫傳染 接觸傳染 
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學生防疫措施 

體溫監測及學童健康追蹤 

勤洗手 

正確口罩配戴 



兒 童 如 何 防 疫 ? 

動 動 腦 



  體溫監測及學童健康追蹤 

上學時間： 
1.請家長主動關心維護子女健康，每日出門前，應幫子女量體溫 
  並記錄於聯絡簿，以供學校參考。 

2.小規模學校學生於進校入班時，得於校內適當開放空間，一次或分  
   組由學校指定人員測量體溫。 

3.大規模學校學生得於進校後採分組、分點，指定人員或協請家長志 
   工於校內適當開放空間測量體溫，亦得於入班後，即時由導師測量 
   體溫。 

由導師隨時主動關心學童健康狀況，並紀錄，必要
時通報健康中心。 



  口罩準備 
進入校園有呼吸道症狀者，請全程配戴口罩。 

請依各校使用量備妥口罩儲備量。 
口罩為個人衛生用品，建請學生自
行準備(每日)2-3個口罩放書包備
用，必要時(染污、沾濕)更換。 
若當天忘記攜帶，請家長送到校或
尋求導師協助是否可先商借未攜帶
口罩到校學童(作法可依各校制定)。 



  口罩選擇及配戴方式 

購買醫用口罩，選擇有
“衛部（署）字號”的才
是醫療口罩。 



  常見的口罩配戴錯誤 

圖片來源:網路 
https://health.udn.com/health/story/6008/3
504701 
  

https://health.udn.com/health/story/6008/3504701
https://health.udn.com/health/story/6008/3504701
https://health.udn.com/health/story/6008/3504701


  脫口罩的正確處理 

圖片來源:親子天下雜誌 



  

勤洗手很重要 



完

整

洗

手

7

口

訣 

洗手時間應在40~60秒之間 



學

校

洗

手

時

機 

吃東
西 

前 
上廁所 後 咳嗽、擤鼻涕 後 

進教室 前 
戴口罩 前 
丟棄後 後 



03 
老師防疫措施 

環境防護 

教職員工生 
疫情調查   TOCC 

學童疫情調查 

其他事項宣導 



  環境防護 

漂白水 
每日課程結束後，消毒一次(重點位

置：門把、 按鍵、課桌椅…等等) 

含各處室、科任教室及各班教室。

盡量採用抹布擦拭或拖地方式。 

若採噴灑方式亦建議仍須有擦拭 

空間噴灑完請關閉教室30分鐘以上，

以達到消毒效果 

增加課桌椅間距 

防疫物資得來不易請節約使用 

酒精 
1.可70-75%酒精裝於噴瓶內用

於手部或使用乾洗手消毒(需搓

揉動作)。 

2.酒精不建議用於大面積環境消

毒，只適用局部小面積消毒。 

保持通風 
請學生增加保暖衣物，

避免天冷門窗緊閉。 



  漂白水的泡製與清潔消毒 

漂白水濃度 泡製法 清潔區域 

(1) 
 

500ppm 
(0.01%) 
 
 

稀釋100倍(1:100) 
50cc漂白水+ 
5000cc【5L冷水】中 
 

經常碰觸之室內(外)環境表面，如:課
桌椅、門把、窗戶門把、地板、水
龍頭、樓梯扶手、按鍵(電燈、電梯、
飲水機) 、洗衣機等公共區域 

(2) 5000ppm 
(0.1%) 

稀釋10倍(1:10) 
100cc漂白水+ 
1000cc【10L冷水】中 

血液、嘔吐物、確診個案使用過之
浴室及使用過器具及範圍 

以市售(含氯系次氯酸鈉) 

漂白水5-6%計算 

濃度 (50000ppm) 

漂白水的泡製，建議與健康中

心討論，建議可於桶上做稀釋

刻度設計 

備註:1.建議戴口罩、手套執行消毒，另避免噴濺身體或臉部 

     2.漂白水不可與家用清潔劑合併混合使用 

     3.只能於清水(冷水)稀釋 

     4.應於當天稀釋配製且24小時內用畢，建議標示日期 



  酒精的泡製與清潔消毒 

漂白水濃度 清潔區域 

   75% 
(消毒效果
較佳濃度) 
 
 

手部及皮膚、平滑金
屬表面、鍵盤、桌面
及其他無法使用漂白
水溶液消毒之表面，
可以進行消毒。(不適
用於大面積環境消毒) 

原理:乃常用之皮膚消毒劑，其有效殺菌濃
度為70-80%(一般採用75%)病原體與其接
觸後蛋白質會凝固而致死亡。 

為達到有效消毒，若購買95%酒精可
加(冷卻)純水稀釋成75%濃度後使用。 

市售酒精濃度 

分75%或95% 二種 



漂白水消毒範圍 

勤洗手 重衛生 

防疫視同作戰 
門把.門框 

窗戶手把 

地板 

課桌椅 

講桌.電腦桌 

各式設備開關 



  教職員工生疫情調查   TOCC 

開學前利
用電訪方
式完成。 

Travel 

Occupation 

Contact 

Cluster 

旅遊史 
14天內有到中國湖北地區及其他地區，或已

有確診個案之國家 

職業史 
於大陸經商、或常往返小三通中國 

接觸史 
接觸疑似或確診個案，禽畜類動

物或動物屍體 

群聚史 
同間辦公室或同住一室的一群人

都有類似的病症 



  學童疫情調查 

請問學童本人及其家人寒假期間 
是否有從中國湖北或中國其他地
區回國?(Who?When?Where?) 
是否有人接觸過中國返台的親友?
(Who?When?Where?) 
是否有人接觸過確診武漢肺炎患
者?(Who?When?Where?) 
目前學生的身體狀況？有無感冒
症狀，醫師診斷為何？ 

   
參考範本 

  (提醒落實生病不上學，在未服用退燒藥的情況下， 沒有發燒症狀才能上學) 



  其他事項宣導 

0

1 不攜帶零食到校 

(避免共食) 

02 
手部不觸摸眼口鼻 

03 打菜及用餐與潔牙時

間不交談 

養成良好生活習慣 
疾病遠離你 



老

師

們

可

以

這

樣

做 
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校園訪客防疫措施 



  校園訪客防疫措施 

測量額溫 詢問旅遊史 
接觸史 

戴上口罩 酒精或 
乾洗手液 

異常狀況，請謝絕訪客進入 

填寫 
防疫調查單 



05 
生活衛生與防疫措施 



  

目前未有疫苗可用來預
防冠狀病毒感染。 
 
預防措施建議與其他呼 
吸道感染相同，包括勤 
洗手、減少觸摸眼口鼻 
、注意咳嗽禮節、妥善
處理口鼻分泌物等，儘
量避免出入人潮擁擠、
空氣不流通的公共場所、 
與避免接觸野生動物與 
禽類。 

如何預防感染？ 



  咳嗽禮儀該怎麼
做! 

圖片來源:網路 
https://www.facebook.com/mohw.gov.tw/posts/148407066509
2680 



  咳嗽禮儀該怎麼做! 

資料來源:疾病管制署 



  衛生好習慣 

1.充足睡眠多休息，不熬夜 

2.均衡飲食不挑食，少甜食 

3.多喝溫開水，少喝飲料 

4.多運動增加體力，⇧免疫力 

5.個人與居家衛生好習慣， 減少 
   疾病源 

6.觸摸口鼻前後，要肥皂洗手 

7.呼吸道禮儀要做好，大家都健康 



  影片觀賞 

冠狀病毒傻傻分不清？黃瑽寧的「武漢 肺炎」故事時間｜親子天下 

網址:https://m.youtube.com/watch?v=OeeGU5EJUF8&feature=share 

影片:黃縱寧醫師給孩子說的病毒故事-天下親子雜誌合製.mp4 

洗手影片 

網址:https://www.youtube.com/watch?v=bt5dOiiaB1g 

影片:手部衛生兒童版衛教短片：跟著Q比一起來洗手-台大醫院製.mp4 

https://m.youtube.com/watch?v=OeeGU5EJUF8&feature=share
https://m.youtube.com/watch?v=OeeGU5EJUF8&feature=share
https://m.youtube.com/watch?v=OeeGU5EJUF8&feature=share
黃縱寧醫師給孩子說的病毒故事-天下親子雜誌合製.mp4
黃縱寧醫師給孩子說的病毒故事-天下親子雜誌合製.mp4
黃縱寧醫師給孩子說的病毒故事-天下親子雜誌合製.mp4
黃縱寧醫師給孩子說的病毒故事-天下親子雜誌合製.mp4
黃縱寧醫師給孩子說的病毒故事-天下親子雜誌合製.mp4
黃縱寧醫師給孩子說的病毒故事-天下親子雜誌合製.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=bt5dOiiaB1g
黃縱寧醫師給孩子說的病毒故事-天下親子雜誌合製.mp4
黃縱寧醫師給孩子說的病毒故事-天下親子雜誌合製.mp4
手部衛生兒童版衛教短片：跟著Q比一起來洗手-台大醫院製.mp4
手部衛生兒童版衛教短片：跟著Q比一起來洗手-台大醫院製.mp4
手部衛生兒童版衛教短片：跟著Q比一起來洗手-台大醫院製.mp4
手部衛生兒童版衛教短片：跟著Q比一起來洗手-台大醫院製.mp4
手部衛生兒童版衛教短片：跟著Q比一起來洗手-台大醫院製.mp4
手部衛生兒童版衛教短片：跟著Q比一起來洗手-台大醫院製.mp4


防疫視同作戰 

教職員生健康 
大家共同守護 

2020.02.24 
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