  金門縣立金沙國民中學107學年度第 二 學期 七 年級彈性學習節數 班級活動 課程計畫 設計者： 張惠群 
一、學習領域教學節數：每週 1 節*20週，學期總節數： 20 節。

二、本學期學習目標：

(一)推行學生自治活動，訓練自治、自動、自主的能力。
(二)培養學生民主法治的精神、促進學生德、智、體、群、美五育均衡發展，以期成為守法守紀的國民。
三、本學期課程內涵：

	教學期程
(週次)
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週
2/10－2/16
	生1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

環3-4-1關懷弱勢團體及其生活環境。
	友善
	1
	研討題綱
	討論
發表
	2/11開學

正式上課

	第二週
2/17－2/23
	權1-4-3瞭解法律、制度對人權保障的意義。
權2-4-2認識各種人權與日常生活的關係。
	守法
	1
	研討題綱
	討論
發表
	2/23補上班

	第三週
2/24－3/02
	性2-4-14尊重不同文化中的家庭型態。
權1-4-2瞭解關懷弱勢者行動之規劃、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。
	尊重
	1
	宣導影片
研討題綱
	討論
發表
	2/28放假；

3/1彈性放假

	第四週
3/03－3/09
	家3-4-2展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。
環4-4-2能草擬自己居住社區之環境保護行動計畫。
	整潔
	1
	研討題綱
	討論
發表
	

	第五週
3/10－3/16
	權1-4-3了解法律、制度對人權保障的意義。
	交通安全
	1
	研討題綱
	討論
發表
	

	第六週
3/17－3/23
	健5-3-4評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。
健7-3-2選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	拒菸反毒
	1
	宣導影片
研討題綱
	討論
發表
	

	第七週
3/24－3/30
	家3-4-3建立合宜的生活價值觀。
家4-4-1肯定自己，尊重他人。
	尊師
	1
	研討題綱
	討論
發表
	【第一次定期考查】

3/27(三)全天

  3/28(四)上午


	第八週
3/31－4/06
	家3-4-3建立合宜的生活價值觀。
環3-4-3關懷未來世代的生存與永續發展。
	公德
	1
	研討題綱
	討論
發表
	4/4婦幼節，放假

4/5清明節，放假



	第九週
4/07－4/13
	健2-3-4以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。
	口腔衛生
	1
	宣導影片
研討題綱
	討論
發表
	

	第十週
4/14－4/20
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
家3-4-1運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
	榮譽
	1
	研討題綱
	討論
發表
	4/21學區語文競賽

	第十一週
4/21－4/27
	家3-4-2展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。
家4-4-1肯定自己，尊重他人。
	愛班
	1
	研討題綱
	討論
發表
	

	第十二週
4/28－5/04
	生3-3-1培養正確工作態度及價值觀

家3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	自省
	1
	宣導影片
研討題綱
	討論
發表
	

	第十三週
5/05－5/11
	家4-4-2運用溝通技巧，促進家庭和諧。

家4-4-5參與策劃家人共同參與的活動，增進家人感情。
	孝順
	1
	研討題綱
	討論
發表
	【第二次定期考查】
九年級5/7(二)全天   

      5/8(三)上午 

	第十四週
5/12－5/18
	環5-4-3能與同儕組成團隊，採民主自治程序，進行環境規劃以解決環境問題。

環5-4-4具有提出改善方案、採取行動，進而解決環境問題的經驗。
	惜物
	1
	研討題綱
	討論
發表
	【第二次定期考查】
七八年級5/14(二)全天

       5/15(三)上午

國中會考5/18-19

	第十五週
5/19－5/25
	健7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求
健7-3-2選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	健康促進
	1
	宣導影片
研討題綱
	討論
發表
	

	第十六週
5/26－6/01
	生1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	有恆
	1
	研討題綱
	討論
發表
	


	第十七週
6/02－6/08
	生2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

性2-4-4解析人際互動中的性別偏見與歧視。
	性別平等
	1
	研討題綱
	討論
發表
	6/7端午節放假

	第十八週
6/09－6/15
	權2-4-1瞭解文化權並能欣賞、包容文化差異。
家3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	達觀
	1
	宣導影片
研討題綱
	討論
發表
	

	第十九週
6/16－6/22
	家3-4-3建立合宜的生活價值觀。

環3-4-3關懷未來世代的生存與永續發展。
	惜福
	1
	研討題綱
	討論
發表
	

	第廿週
6/23－6/29
	性2-4-2思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。
性3-4-6反思社會環境中，性別關係的權力結構。
	省思
	1
	研討題綱
	討論
發表
	【第三次定期考查】

6/26(三)全天

6/27(四)全天




