  金門縣立金沙國民中學107學年度第 二  學期八年級健康與體育程計畫課程計畫 設計者： 陳硯茹     
一、學習領域教學節數：每週  1 節*20週，學期總節數： 20 節。

二、本學期學習目標：
     1.主動探索人生不同階段的發展與健康的關係，了解慢性病對健康的威脅，學習有效延遲發病時間及降低得病的風險。

2.學習急救技巧，並可以在危難時做出正確的處置方式。

3.安全的運用社區休閒資源，針對社區環境提出維護與改善的環境計畫，促進環境健康。

4.藉由居家身體活動的可近性，提升個人落實多運動於日常生活中的意義與實踐。
三、本學期課程內涵：

	教學期程
(週次)
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週
2/10－2/16
	1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

【資訊教育】3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。
	第1單元 永續經營健康路

第1章 美妙的生命
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	教師觀察
	2/11開學

正式上課

	第二週
2/17－2/23
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。

【資訊教育】3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。
	第1單元 永續經營健康路

第1章 美妙的生命
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	1.教師觀察

2.實作評量
	2/23補上班

	第三週
2/24－3/02
	7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	第1單元 永續經營健康路

第2章 生命的軌跡
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	教師觀察
	2/28放假；

3/1彈性放假

	第四週
3/03－3/09
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。

【生涯發展教育】3-3-5 發展規畫生涯的能力。
	1單元 永續經營健康路

第2章 生命的軌跡
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	1.教師觀察

2.紙筆測驗
	

	第五週
3/10－3/16
	2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略

【家政教育】4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	第1單元 永續經營健康路

第3章 認識慢性病(一)
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書
	教師觀察


	

	第六週
3/17－3/23
	6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	第1單元 永續經營健康路

第3章 認識慢性病(一)

	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	實作評量
	

	第七週
3/24－3/30
	2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。
	第1單元 永續經營健康路

第4章 認識慢性病(二)
 第一次複習與評量
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	1.教師觀察

2.紙筆測驗
	【第一次定期考查】

3/27(三)全天

  3/28(四)上午

	第八週
3/31－4/06
	6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。

【家政教育】4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	第1單元 永續經營健康路

第4章 認識慢性病(二)
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	教師觀察
	4/4婦幼節，放假

4/5清明節，放假



	第九週
4/07－4/13
	6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	第1單元 永續經營健康路

第4章 認識慢性病(二)
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT 
	實作評量
	

	第十週
4/14－4/20
	4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。

【生涯發展教育】3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能力。

【家政教育】4-4-6 建立學習型家庭概念，運用於生活中。
	第2單元 樂活生機

第1章 健康休閒家
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	1.教師觀察

2.紙筆測驗
	4/21學區語文競賽

	第十一週
4/21－4/27
	6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	第2單元 樂活生機

第2章 安全百分百
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	教師觀察
	

	第十二週
4/28－5/04
	6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	第2單元 樂活生機

第2章 安全百分百
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT 
	實作評量
	

	第十三週
5/05－5/11
	6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	第2單元 樂活生機

第2章 安全百分百
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	1.教師觀察

2.紙筆測驗
	【第二次定期考查】
九年級5/7(二)全天   

      5/8(三)上午 

	第十四週
5/12－5/18
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。

【環境教育】4-4-4 能以客觀中立的態度與他人對環境議題進行辯證，以說服他人或者接受指正。
	第2單元 樂活生機

第3章 急救一瞬間
第二次複習與評量
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	1.教師觀察

2.紙筆測驗教師觀察
	【第二次定期考查】
七八年級5/14(二)全天

       5/15(三)上午

國中會考5/18-19

	第十五週
5/19－5/25
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
	第2單元 樂活生機

第3章 急救一瞬間
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	教師觀察
	

	第十六週
5/26－6/01
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
	第2單元 樂活生機

第3章 急救一瞬間
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT 
	實作評量
	

	第十七週
6/02－6/08
	7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。

【人權教育】1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。
	第3單元 營造健康新環境

第1章 健康社區面面觀
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	1.教師觀察

2.紙筆測驗
	6/7端午節放假

	第十八週
6/09－6/15
	5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。

【人權教育】2-3-1 了解人身自由權並具有自我保護的知能。
	第3單元 營造健康新環境

第1章 健康社區面面觀
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT 
	教師觀察


	畢業週

	第十九週
6/16－6/22
	5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人的影響。
	第3單元 營造健康新環境
第2章 安全好社區
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	實作評量
	

	第廿週
6/23－6/29
	【人權教育】1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。
	第3單元 營造健康新環境
第2章 安全好社區
第三次複習與評量
	1
	康軒自然與

生活科技

電子書

PPT
	1.教師觀察

2.紙筆測驗
	【第三次定期考查】

6/26(三)全天

6/27(四)全天




