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一、學習領域教學節數：每週    1    節，學期總節數：    20    節。

二、本學期學習目標：

(一)介紹流行表演舞蹈，發揚並展現舞蹈的力與美。
(二)透過舞蹈活動，培養學生的興趣及肢體語言的展現及自信。
三、本學期課程內涵：

	教學期程
(週次)
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週
2/10－2/16
	生1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	社團簡介
	1
	自編教材
	觀察記錄

	2/11開學

正式上課

	第二週
2/17－2/23
	生1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
藝3-4-11選擇適合自己的性向、興趣與能力的藝術活動，繼續學

         習。
	社團分組

說明舞蹈方式及注意事項
	1
	自編教材
	觀察記錄
實務操作
	2/23(六)補上班

	第三週
2/24－3/02
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
藝3-4-11選擇適合自己的性向、興趣與能力的藝術活動，繼續學

         習。
	分組基本動作指導
	1
	自編教材
	觀察記錄
實務操作

態度檢核
	2/28(四)放假；

3/1(五)彈性放假

	第四週
3/03－3/09
	生1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
藝3-4-11選擇適合自己的性向、興趣與能力的藝術活動，繼續學

         習。

家4-4-1肯定自己，尊重他人。
	分組基本動作指導
	1
	自編教材
	觀察記錄
實務操作
	

	第五週
3/10－3/16
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
藝3-4-11選擇適合自己的性向、興趣與能力的藝術活動，繼續學

         習。


	分組基本動作指導
	1
	自編教材
	觀察記錄
實務操作
	

	第六週
3/17－3/23
	生1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
藝3-4-11選擇適合自己的性向、興趣與能力的藝術活動，繼續學

         習。
	基本動作檢核
	1
	自編教材
	觀察記錄
實務操作
	

	第七週
3/24－3/30
	生1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	【第一次定期考查】
基本動作檢核
	1
	自編教材
	觀察記錄
實務操作
	【第一次定期考查】

3/27(三)全天

  3/28(四)上午

	第八週
3/31－4/06
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
家4-4-1肯定自己，尊重他人。
	分組舞曲練習
	1
	自編教材
	觀察記錄
實務操作
	4/4(四)婦幼節，放假

4/5(五)清明節，放假



	第九週
4/07－4/13
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
性3-4-1 展現自我而不受性別限制。
	分組舞曲練習
	1
	自編教材
	觀察記錄
實務操作

態度檢核
	

	第十週
4/14－4/20
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
健6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
	分組舞曲練習
	1
	自編教材
	觀察記錄
實務操作
	4/21(日)金沙學區語文賽

	第十一週
4/21－4/27
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
性3-4-1 展現自我而不受性別限制。
	分組舞曲練習
	1
	自編教材
	觀察記錄

實務操作
	

	第十二週
4/28－5/04
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。

藝3-4-11選擇適合自己的性向、興趣與能力的藝術活動，繼續學

         習。
	分組舞曲練習
	1
	自編教材
	觀察記錄

實務操作

態度檢核
	

	第十三週
5/05－5/11
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
健6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
	分組舞曲練習
	1
	自編教材
	觀察記錄

實務操作

態度檢核
	【第二次定期考查】
九年級5/7(二)全天   

      5/8(三)上午 

	第十四週
5/12－5/18
	健6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
	【第二次定期考查】
分組舞曲檢核
	1
	自編教材
	觀察記錄

實務操作
	【第二次定期考查】
七八年級5/14(二)全天

       5/15(三)上午

國中會考5/18-19(六、日)

	第十五週
5/19－5/25
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
性3-4-4 建立兩性平等與尊重的互動模式。
	團體練習及個別展演
	1
	自編教材
	觀察記錄

實務操作
	

	第十六週
5/26－6/01
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
性3-4-4 建立兩性平等與尊重的互動模式。
	團體練習及個別展演
	1
	自編教材
	觀察記錄

實務操作

態度檢核
	

	第十七週
6/02－6/08
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
健6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
	團體練習及個別展演
	1
	自編教材
	觀察記錄

實務操作
	6/7(五)端午節放假

	第十八週
6/09－6/15
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
健6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
性3-4-1 展現自我而不受性別限制。
	團體練習及個別展演
	1
	自編教材
	觀察記錄

實務操作
	

	第十九週
6/16－6/22
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
綜1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

	團體練習及個別展演
	1
	自編教材
	觀察記錄

實務操作

態度檢核
	

	第廿週
6/23－6/29
	健3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
	團體檢核
	1
	自編教材
	觀察記錄

實務操作

態度檢核
	【第三次定期考查】

6/26(三)全天

6/27(四)全天

6/28(五)休業式

	
	
	
	
	
	
	


