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一、學習領域教學節數：每週   1   節，學期總節數：   20   節。
二、本學期學習目標：
(一) 學習製作簡易生活用品
(二) 瞭解家庭對個人成長的影響
(三) 養成良好的飲食習慣
三、本學期課程內涵：
	教學期程
(週次)
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週
2/10－2/16
	2-4-5 設計、選購及製作簡易生活用品
	杯墊(環保杯套)製作
	1
	自編教材
	實作表現
	2/11開學
正式上課

	第二週
2/17－2/23
	2-4-5 設計、選購及製作簡易生活用品
	杯墊(環保杯套)製作
	1
	自編教材
	實作表現
	2/23補上班

	第三週
2/24－3/02
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
【家政】3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
	三、家庭的生命樂章
1.光陰的故事
	1
	康軒七下
	態度評定、
口頭發表
	2/28放假；
3/1彈性放假

	第四週
3/03－3/09
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
【家政】3-4-1 運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
	三、家庭的生命樂章
1.光陰的故事
	1
	康軒七下
	態度評定、
口頭發表
	

	第五週
3/10－3/16
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	三、家庭的生命樂章
1.光陰的故事
	1
	康軒七下
	作品實作、
口頭發表
	

	第六週
3/17－3/23
	2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
【家政】4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	三、家庭的生命樂章
2.家人協奏曲
	1
	康軒七下
	觀察學生、
口頭發表
	

	第七週
3/24－3/30
	2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
【家政】4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	三、家庭的生命樂章
2.家人協奏曲
	1
	康軒七下
	活動參與、
態度評定
	【第一次定期考查】
3/27(三)全天
[bookmark: _GoBack]  3/28(四)上午

	第八週
3/31－4/06
	2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
	三、家庭的生命樂章
2.家人協奏曲
	1
	康軒七下
	體驗活動、
團隊合作
	4/4婦幼節，放假
4/5清明節，放假


	第九週
4/07－4/13
	2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
【家政】4-4-6 運用學習型家庭概念於日常生活中。
	三、家庭的生命樂章
3.與家人有約
	1
	康軒七下
	態度評定、
填寫「每週例行家事」表、口頭發表
	

	第十週
4/14－4/20
	2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
	三、家庭的生命樂章
3.與家人有約
	1
	康軒七下
	態度評定、
填寫學習單
	4/21學區語文競賽

	第十一週
4/21－4/27
	2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
【家政】4-4-6 運用學習型家庭概念於日常生活中。
	三、家庭的生命樂章
3.與家人有約
	1
	康軒七下
	多元發表、
自我檢核
	



	第十二週
4/28－5/04
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
【家政】1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	四、就是愛營養
1.老外正「饌」
	1
	康軒七下
	態度評定、
自我檢核
	


	第十三週
5/05－5/11
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	四、就是愛營養
1.老外正「饌」
	1
	康軒七下
	自我檢核、
口頭發表
	【第二次定期考查】
九年級5/7(二)全天   
      5/8(三)上午 

	第十四週
5/12－5/18
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
【家政】1-4-1 瞭解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	四、就是愛營養
1.老外正「饌」
	1
	康軒七下
	自我檢核、
口頭發表
	【第二次定期考查】
七八年級5/14(二)全天
       5/15(三)上午
國中會考5/18-19

	第十五週
5/19－5/25
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
【家政】1-4-1 瞭解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	四、就是愛營養
2.蔬食‧舒食
	1
	康軒七下
	態度評定、
實作表現
	


	第十六週
5/26－6/01
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	四、就是愛營養
2. 蔬食‧舒食
	1
	康軒七下
	態度評定、
實作表現
	

	第十七週
6/02－6/08
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
【家政】1-4-1 瞭解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	四、就是愛營養
3.「益」飲而盡
	1
	康軒七下
	態度評定、
團隊合作、
口頭發表
	6/7端午節放假

	第十八週
6/09－6/15
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
【家政】1-4-1 瞭解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	四、就是愛營養
3.「益」飲而盡
	1
	康軒七下
	團隊合作、
實作表現
	

	第十九週
6/16－6/22
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	四、就是愛營養
3.「益」飲而盡
	1
	康軒七下
	團隊合作、
實作表現
	



	第廿週
6/23－6/29
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	四、就是愛營養
3.「益」飲而盡
	1
	康軒七下
	團隊合作、
多元發表
	【第三次定期考查】
6/26(三)全天
6/27(四)全天
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