金門縣金沙國民中學107學年度第二學期彈性學習節數 社團活動-羽球社課程計畫 設計者：  楊玉林      
一、學習領域教學節數：每週    1    節，學期總節數：    20     節。

二、本學期學習目標：

(一) 了解羽球各式基本動作及比賽規則。
(二) 練習羽球各式基本動作及參與比賽。
(三) 從羽球遊戲中學習人際關係的互動與運動家的精神。
    (四) 積極參與運動，培養互助合作的精神，並能隨時注意運動安全。

三、本學期課程內涵：

	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週
2/10－2/16
	生1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

生1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
	活動分組
	1
	自編
	觀察記錄
	2/11開學

正式上課

	第二週
2/17－2/23
	健體3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
健體4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	羽球接發球、各種擊球法
	1
	自編
	態度檢核
	2/23補上班

	第三週
2/24－3/02
	健體3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
健體6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	羽球接發球、各種擊球法
	1
	自編
	實務操作
	2/28放假；

3/1彈性放假

	第四週
3/03－3/09
	健體3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
健體4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	羽球接發球、各種擊球法
	1
	自編
	觀察記錄
	

	第五週
3/10－3/16
	健體3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
健體3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現
	分組練習
	1
	自編
	實務操作
	

	第六週
3/17－3/23
	
	第一次複習與評量
	1
	
	態度檢核
	

	第七週
3/24－3/30
	健體3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
健體3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現
	分組練習
	1
	自編
	實務操作
	【第一次定期考查】

3/27(三)全天

  3/28(四)上午

	第八週
3/31－4/06
	健體3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
健體3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
	單打規則介紹
	1
	自編
	觀察記錄
	4/4婦幼節，放假

4/5清明節，放假



	第九週
4/07－4/13
	健體3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能
健體3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	單打練習賽
	1
	自編
	觀察記錄
	

	第十週
4/14－4/20
	健體3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
健體6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	單打練習賽


	1
	自編
	態度檢核
	4/21學區語文競賽

	第十一週
4/21－4/27
	健體3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
健體4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	單打練習賽
	1
	自編
	實務操作
	

	第十二週
4/28－5/04
	健體3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
健體3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
	雙打規則介紹
	1
	自編
	觀察記錄
	

	第十三週
5/05－5/11
	
	第二次複習與評量
	1
	
	實務操作
	【第二次定期考查】
九年級5/7(二)全天   

      5/8(三)上午 

	第十四週
5/12－5/18
	健體3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
健體3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
	雙打練習
	1
	自編
	實務操作
	【第二次定期考查】
七八年級5/14(二)全天

       5/15(三)上午

國中會考5/18-19

	第十五週
5/19－5/25
	健體3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
健體4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	雙打練習
	1
	自編
	觀察記錄
	

	第十六週
5/26－6/01
	健體3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
健體3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	雙打練習賽
	1
	自編
	態度檢核
	

	第十七週
6/02－6/08
	健體3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
健體6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	綜合練習賽
	1
	自編
	實務操作
	6/7端午節放假

	第十八週
6/09－6/15
	健體3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
健體6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	綜合練習賽
	1
	自編
	觀察記錄
	

	第十九週
6/16－6/22
	生1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

生1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
	羽球接發球、各種擊球法
	1
	自編
	態度檢核
	

	第廿週
6/23－6/29
	
	第三次複習與評量
	1
	
	
	【第三次定期考查】

6/26(三)全天

6/27(四)全天



	
	
	
	
	
	
	7/1暑假開始

8/27-8/29備課日

8/30開學日


