  金門縣立金沙國民中學107學年度第 二  學期七年級 綜合活動領域-輔導 課程計畫 設計者： 陳真     
一、學習領域教學節數：每週  1 節*20週，學期總節數： 20 節。

二、本學期學習目標：
 (一) 協助學生了解自我學習條件，進而在團體發揮影響力，創造同儕間良好的溝通模式。

     (二) 認識團體中領導者與被領導者的角色與任務，以促進班級效能。
三、本學期課程內涵：

	教學期程
(週次)
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週
2/10－2/16
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	一、學習方程式
1.啟動學習力
	1
	康軒綜合活動1下
	態度評定、

口頭發表
	2/11開學

正式上課

	第二週
2/17－2/23
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	一、學習方程式
1.啟動學習力
	1
	康軒綜合

活動1下
	態度評定、

口頭發表
	2/23補上班

	第三週
2/24－3/02
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	一、學習方程式
1.啟動學習力
	1
	康軒綜合

活動1下
	活動參與、

口頭發表
	2/28放假；

3/1彈性放假

	第四週
3/03－3/09
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
【性別】1-4-1尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。
	得勝者課程—真愛守門員之彩繪自己的天空

1.透過課程讓學生了解自己的特質。
	1
	康軒綜合

活動1下
	觀察學生、
口頭發表
	

	第五週
3/10－3/16
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
【性別】2-4-2思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。
	得勝者課程—真愛守門員之男女同不同

1.讓學生了解特質和性別間是需要彼此包容。

2.讓學生透過了解男女的差異，而學會互相包容和尊重。
	1
	康軒綜合

活動1下
	口頭發表、

文字發表
	

	第六週
3/17－3/23
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
【性別】2-4-6習得性別間合宜的情感表達方式。
2-4-8學習處理與不同性別者的情感關係
	得勝者課程—真愛守門員之真愛列車

1.透過課程讓學生有機會學習到兩性相處的正確態度。

2.培養學生對感情有正確的價值觀。
	1
	康軒綜合

活動1下
	觀察學生、

活動參與
	

	第七週
3/24－3/30
	【性別】2-4-9善用各種資源與方法，維護自己的身體自主權。

2-4-10認識安全性行為並保護自己。
	得勝者課程—真愛守門員之真愛守門員

1.透過課程讓學生有機會學習到兩性相處的正確態度。

2.培養學生對感情有正確的價值觀。
	1
	康軒綜合

活動1下
	觀察學生、
口頭發表、
字發表
	【第一次定期考查】

3/27(三)全天

  3/28(四)上午

	第八週
3/31－4/06
	【性別】2-4-9善用各種資源與方法，維護自己的身體自主權。

2-4-12探究性騷擾與性侵害相關議題。
	得勝者課程—真愛守門員之我能保護自己

1.透過課程讓學生了解性別間的身體界限。

2.透過課程練習，讓學生學會如何保護自己。
	1
	康軒綜合

活動1下
	口頭發表、
文字發表
	4/4婦幼節，放假

4/5清明節，放假



	第九週
4/07－4/13
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
【性別】2-4-12探究性騷擾與性侵害相關議題。
	得勝者課程—真愛守門員之拒絕性侵害

1.透過課程讓學生學會如何拒絕性侵害。

2.透過課程的同理心，也學會如何去幫助其他受害者。
	1
	康軒綜合

活動1下
	觀察學生、
口頭發表
	

	第十週
4/14－4/20
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	一、學習方程式
2.我的學習寶藏
	1
	康軒綜合

活動1下
	觀察學生、

口頭發表
	4/21學區語文競賽

	第十一週
4/21－4/27
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	一、學習方程式
2.我的學習寶藏
	1
	康軒綜合

活動1下
	態度評定、

活動參與
	

	第十二週
4/28－5/04
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展
方向。
2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	一、學習方程式
2.我的學習寶藏
	1
	康軒綜合

活動1下
	活動參與、
口頭發表
	

	第十三週
5/05－5/11
	1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	二、群我關係網
1.最佳拍檔
	1
	康軒綜合

活動1下
	態度評定、

活動參與
	【第二次定期考查】
九年級5/7(二)全天   

      5/8(三)上午 

	第十四週
5/12－5/18
	1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	二、群我關係網
1.最佳拍檔
	1
	康軒綜合

活動1下
	態度評定、

口頭發表
	【第二次定期考查】
七八年級5/14(二)全天

       5/15(三)上午

國中會考5/18-19

	第十五週
5/19－5/25
	1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	二、群我關係網
2.愛在你我之間
	1
	康軒綜合

活動1下
	口頭發表、

文字發表
	

	第十六週
5/26－6/01
	1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	二、群我關係網
2.愛在你我之間
	1
	康軒綜合

活動1下
	口頭發表、

文字發表
	

	第十七週
6/02－6/08
	1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	二、群我關係網
2.愛在你我之間
	1
	康軒綜合

活動1下
	觀察學生、
態度評定
	6/7端午節放假

	第十八週
6/09－6/15
	1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。
	二、群我關係網
Yes,We Can!
	1
	康軒綜合

活動1下
	態度評定、

口頭發表
	

	第十九週
6/16－6/22
	1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	二、群我關係網
Yes,We Can!
	1
	康軒綜合

1活動1下
	觀察學生、
態度評定、

口頭發表
	

	第廿週
6/23－6/29
	1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	二、群我關係網
Yes,We Can!
	1
	康軒綜合

活動1下
	觀察學生、
態度評定、

口頭發表、
	【第三次定期考查】

6/26(三)全天

6/27(四)全天


1

