金沙國中108年11月份營養午餐菜單

	週次
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯品
	附餐

	
	1
	五
	芝麻飯
	糖醋里肌
	干絲西芹
	當季青菜
	麵線湯
	

	第十一週
	4
	一
	白米飯
	馬鈴薯燉雞肉
	紅蘿蔔炒蛋
	當季青菜
	綠豆薏仁湯
	水果

	
	5
	二
	糙米飯
	香酥魚
	宮保雞丁
	當季青菜
	紫菜蛋花湯
	

	
	6
	三
	  廣東粥 + 菜包
	
	水果

	
	7
	四
	糙米飯
	三杯雞
	海帶干絲
	當季青菜
	金針肉絲湯
	

	
	8
	五
	芝麻飯
	椒鹽豬排
	紅燒豆腐
	當季青菜
	玉米濃湯
	

	第十二週
	11
	一
	白米飯
	海結燒肉
	洋蔥炒肉絲
	當季青菜
	銀耳蓮子湯
	水果

	
	12
	二
	糙米飯
	打拋豬
	蕃茄滑蛋
	當季青菜
	味噌湯
	

	
	13
	三
	時蔬炒麵 + 紅燒獅子頭
	四神湯
	水果

	
	14
	四
	糙米飯
	香酥魚
	雞丁小黃瓜
	當季青菜
	米粉湯
	

	
	15
	五
	紫米飯
	醬燒豬排
	玉米肉末
	當季青菜
	大瓜蛋花湯
	

	第十三週
	18
	一
	白米飯
	芋香什錦
	麻婆豆腐
	當季青菜
	燒仙草
	水果

	
	19
	二
	糙米飯
	糖醋魚
	菜脯蛋
	當季青菜
	榨菜肉絲湯
	

	
	20
	三
	蝦仁炒飯 + 花枝丸
	香菇雞湯
	水果

	
	21
	四
	糙米飯
	香雞排
	塔香海茸
	當季青菜
	青菜豆腐湯
	

	
	22
	五
	地瓜飯
	紅燒筍干
	蝦仁滑蛋
	當季青菜
	肉羹湯
	

	第十四週
	25
	一
	白米飯
	鹽酥雞
	玉米炒蛋
	當季青菜
	紅豆紫米湯
	水果

	
	26
	二
	糙米飯
	香酥魚
	咖哩雞丁
	當季青菜
	冬粉蛋花湯
	

	
	27
	三
	什錦湯麵 + 刈包
	
	水果

	
	28
	四
	糙米飯
	香菇肉燥
	三色蒸蛋
	當季青菜
	海芽豆腐湯
	

	
	29
	五
	五穀飯
	滷雞翅
	燴三鮮
	當季青菜
	蘿蔔魚丸湯
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