                                               金門縣立金沙國民中學108年10月份早餐菜單

	週次
	日期
	星期
	品名
	材料

	第 六 週
	1
	二
	小饅頭
	肉羹麵
	黃麵、肉羹、紅蘿蔔、筍絲、蛋

	
	2
	三
	水餃
	蛋花湯
	

	
	3
	四
	銀絲捲 水煮蛋
	豆漿
	

	
	4
	五
	滿煎糕
	紅豆湯
	

	
	5
	六
	油條
	廣東粥
	絞肉、蛋、芹菜、肉絲

	第 七 週
	7
	一
	麵包
	豆漿
	

	
	8
	二
	小饅頭
	吻仔魚粥豆漿
	吻仔魚、肉絲、蛋、冬菜

	
	9
	三
	甜甜圈
	綠豆湯
	

	
	10
	四
	雙十節
	

	
	11
	五
	放假日
	

	第 八 週
	14
	一
	漢堡
	紅茶
	

	
	15
	二
	芝麻球
	麵線糊
	麵線、肉絲、豬血

	
	16
	三
	饅頭夾蛋
	豆漿
	

	
	17
	四
	燒餅
	燕麥粥
	

	
	18
	五
	小饅頭
	皮蛋瘦肉粥
	皮蛋、瘦肉、蛋、芹菜

	第 九 週
	21
	一
	飯團
	豆漿
	

	
	22
	二
	肉包
	冬粉湯
	冬粉、絞肉、蛋

	
	23
	三
	蛋糕
	燕麥粥
	

	
	24
	四
	豆沙包
	花生湯
	

	
	25
	五
	厚片土司
	鹹粥
	肉絲、冬菜、芹菜

	第 九 週
	28
	一
	肉包 水煮蛋
	豆漿
	

	
	29
	二
	三明治
	紅茶
	


	
	30
	三
	蛋餅
	玉米濃湯
	

	
	31
	四
	油條
	廣東粥
	絞肉、蛋、芹菜、肉絲
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