  金門縣立金沙國民中學108學年度第 1 學期 九 年級綜合活動-輔導 領域課程計畫 設計者： 許潔如 
一、學習領域教學節數：每週 1 節* 21 週，學期總節數： 21 節。

二、本學期學習目標：
1.透過生涯檔案的整合，讓學生發現個人的優勢，思考自己的工作價值觀與做抉擇的能力，並進一步認識生涯進路與各種學制，讓學生整合自己的能力、興趣與環境條件，找出適合自己的生涯進路。

2.以整合式的活動，引導自己規劃中、長程的生涯目標，學習擬定學習計畫與工作目標，選擇適合自己的進路方向。

3.透過報導，協助學生從各種不同面向分析經營家庭應承擔的責任與所需具備的能力。

三、本學期課程內涵：

	教學期程
(週次)
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第1週
08/30~08/31
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
【生涯發展教育】1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

【生涯發展教育】2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	主題一我的人生、我的選擇
單元一生涯夢想家
活動一：我的生涯徽章
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	學生自評

小組討論
課堂表現
	8月30日開學

	第2週
09/01~09/07
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
【生涯發展教育】2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

【生涯發展教育】3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
	主題一我的人生、我的選擇
單元一生涯夢想家
活動一：我的生涯徽章
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	小組討論
課堂表現
活動記錄
	

	第3週
09/08~09/14
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【性別平等教育】1-4-6探求不同性別者追求成就的歷程。

【性別平等教育】1-4-7了解生涯規劃可以突破性別的限制。
	主題一我的人生、我的選擇
單元一生涯夢想家
活動一：我的生涯徽章
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	小組討論
課堂表現
活動記錄
	09/13(五)中秋連假

	第4週
09/15~09/21
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【家政教育】3-4-3建立合宜的生活價值觀。

【家政教育】4-4-1肯定自己，尊重他人。
	主題一我的人生、我的選擇
單元一生涯夢想家
活動一：我的生涯徽章
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	小組討論
課堂表現
活動記錄
	

	第5週
09/22~09/28
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
【生涯發展教育】1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

【生涯發展教育】2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
	主題一我的人生、我的選擇
單元一生涯夢想家
活動二：夢想實踐家
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	小組討論
課堂表現
活動記錄
	

	第6週
09/29~10/05
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
【生涯發展教育】3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
	主題一我的人生、我的選擇
單元一生涯夢想家
活動二：夢想實踐家
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	小組討論
課堂表現
活動記錄
	

	第7週
10/06~10/12
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【性別平等教育】1-4-6探求不同性別者追求成就的歷程。

【性別平等教育】1-4-7了解生涯規劃可以突破性別的限制。
	主題一我的人生、我的選擇
單元一生涯夢想家
活動二：夢想實踐家
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	小組討論
課堂表現
活動記錄
	10/10(四)
雙十連假
10/11(五)
彈性放假
段考週

	第8週
10/13~10/19
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【性別平等教育】1-4-6探求不同性別者追求成就的歷程。

【性別平等教育】1-4-7了解生涯規劃可以突破性別的限制。
	主題一我的人生、我的選擇
單元一生涯夢想家
活動二：夢想實踐家
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	小組討論
課堂表現
活動記錄
	

	第9週
10/20~10/26
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【家政教育】3-4-3建立合宜的生活價值觀。

【家政教育】4-4-1肯定自己，尊重他人。
	主題一我的人生、我的選擇
單元一生涯夢想家
活動二：夢想實踐家
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	口頭發表文字紀錄
態度評定
	

	第10週
10/27~11/02
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【生涯發展教育】1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

【生涯發展教育】2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

【生涯發展教育】3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
	主題一我的人生、我的選擇
單元一生涯夢想家
活動三：透視職場力
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	態度評定

口頭發表報告呈現
	

	第11週
11/03~11/09
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【性別平等教育】1-4-6探求不同性別者追求成就的歷程。

【性別平等教育】1-4-7了解生涯規劃可以突破性別的限制。

【家政教育】3-4-3建立合宜的生活價值觀。

【家政教育】4-4-1肯定自己，尊重他人。
	主題一我的人生、我的選擇
單元一生涯夢想家
活動三：透視職場力
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	態度評定

口頭發表文字紀錄
	

	第12週
11/10~11/16
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
【生涯發展教育】3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
【生涯發展教育】3-3-4了解教育及進路選擇與工作間的關係。
【生涯發展教育】3-3-5發展規劃生涯的能力。
	主題一我的人生、我的選擇
單元二前進未來
活動一：校園解碼
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	態度評定

口頭發表文字紀錄
	

	第13週
11/17~11/23
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【性別平等教育】1-4-6探求不同性別者追求成就的歷程。
【性別平等教育】1-4-7了解生涯規劃可以突破性別的限制。
【資訊教育】4-3-5能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找合適的網路資源。
	主題一我的人生、我的選擇
單元二前進未來
活動一：校園解碼
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	態度評定

口頭發表文字紀錄
	

	第14週
11/24~11/30
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
【生涯發展教育】3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
【生涯發展教育】3-3-4了解教育及進路選擇與工作間的關係。
	主題一我的人生、我的選擇
單元二前進未來（第二次段考）
活動二：彩繪生涯路
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	態度評定

口頭發表文字紀錄
	段考週

	第15週
12/01~12/07
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
【生涯發展教育】3-3-5發展規劃生涯的能力。
	主題一我的人生、我的選擇
單元二前進未來
活動二：彩繪生涯路
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	態度評定口頭發表文字紀錄
	

	第16週
12/08~12/14
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【性別平等教育】1-4-6探求不同性別者追求成就的歷程。
	主題一我的人生、我的選擇
單元二前進未來
活動二：彩繪生涯路
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	態度評定

口頭發表文字紀錄
	

	第17週
12/15~12/21
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【性別平等教育】1-4-7了解生涯規劃可以突破性別的限制。
	主題一我的人生、我的選擇
單元二前進未來
活動二：彩繪生涯路
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	態度評定

口頭發表文字紀錄
	

	第18週
12/22~12/28
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【資訊教育】4-3-5能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找合適的網路資源。
	主題一我的人生、我的選擇
單元二前進未來
活動二：彩繪生涯路
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	態度評定

口頭發表文字紀錄
	

	第19週
12/29~01/04
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
【生涯發展教育】3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
【生涯發展教育】3-3-4了解教育及進路選擇與工作間的關係。
【生涯發展教育】3-3-5發展規劃生涯的能力。
	主題一我的人生、我的選擇
單元二前進未來
活動三：夢想起飛
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	態度評定

口頭發表文字紀錄
	01/01(三)
元旦連假

	第20週
01/05~01/11
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【性別平等教育】1-4-6探求不同性別者追求成就的歷程。
【性別平等教育】1-4-7了解生涯規劃可以突破性別的限制。
【資訊教育】4-3-5能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找合適的網路資源。
	主題一我的人生、我的選擇
單元二前進未來
活動三：夢想起飛
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	態度評定

活動發表文字紀錄
	

	第21週
01/12~01/18
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
【生涯發展教育】3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
【生涯發展教育】3-3-4了解教育及進路選擇與工作間的關係。
【生涯發展教育】3-3-5發展規劃生涯的能力。
	主題一我的人生、我的選擇
單元二前進未來
憶饗世界
	1
	翰林版
國中
綜合3上
	態度評定

活動發表文字紀錄
	段考週


