  金門縣立金沙國民中學108學年度第 1 學期 八 年級健康與體育領域健康課程計畫 設計者： 林昀霈 
一、學習領域教學節數：每週 1節* 21 週，學期總節數： 21 節。

二、本學期學習目標：
1. 了解成癮物質對身體的影響並學會拒絶的技巧。
2. 了解婚前性行為的責任與後果，並培養對於性病及愛滋病的正確觀念。

3. 能建立正確的兩性觀念，與建立人際間良好的相處分際。
4. 能學習對健康、環境有益的消費行為，並身體力行。
三、本學期課程內涵：

	教學期程
(週次)
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第1週
08/30~08/31
	【兩性教育】

1-2-1 學習表現自我特質。
1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
	第一單元 歌詠青春協奏曲

第一章 彩繪兩性關係
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	8月30日開學

	第2週
09/01~09/07
	【兩性教育】

1-2-1 學習表現自我特質。
1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
	第一單元 歌詠青春協奏曲

第一章 彩繪兩性關係
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第3週
09/08~09/14
	【兩性教育】

1-2-1 學習表現自我特質。
1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
	第一單元 歌詠青春協奏曲

第一章 彩繪兩性關係
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	09/13(五)中秋連假

	第4週
09/15~09/21
	【兩性教育】

1-2-1 學習表現自我特質。
1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
	第一單元 歌詠青春協奏曲

第二章 我的身體我做主
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第5週
09/22~09/28
	【兩性教育】

1-2-1 學習表現自我特質。
1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
	第一單元 歌詠青春協奏曲

第二章 我的身體我做主
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第6週
09/29~10/05
	【兩性教育】

1-2-1 學習表現自我特質。
1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
	第一單元 歌詠青春協奏曲

  第二章 我的身體我做主
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第7週
10/06~10/12
	1-3-4 解釋社會與性與愛的規範與影響。
【兩性教育】

1-2-1 學習表現自我特質。
	第二單元 遠離迷惑迎向健康
第1章 健康的愛、安全的性

    第一次複習與評量
	1
	康軒
第3冊
	1.紙筆測驗
	10/10(四)
雙十連假
10/11(五)
彈性放假
段考週

	第8週
10/13~10/19
	1-3-4 解釋社會與性與愛的規範與影響。
【兩性教育】

1-2-1 學習表現自我特質。
	第二單元 遠離迷惑迎向健康
第一章 健康的愛、安全的性
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第9週
10/20~10/26
	1-3-4 解釋社會與性與愛的規範與影響。
【兩性教育】

1-2-1 學習表現自我特質。
	第二單元 遠離迷惑迎向健康
第一章 健康的愛、安全的性
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第10週
10/27~11/02
	1-3-4 解釋社會與性與愛的規範與影響。
【兩性教育】

1-2-1 學習表現自我特質。
	第二單元 遠離迷惑迎向健康
第一章 健康的愛、安全的性
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第11週
11/03~11/09
	5-3-4規畫並演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實現於日常生活中。
	第二單元 遠離迷惑迎向健康
第二章 致命的迷幻世界
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第12週
11/10~11/16
	5-3-4規畫並演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實現於日常生活中。
	第二單元 遠離迷惑迎向健康
第二章 致命的迷幻世界
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第13週
11/17~11/23
	5-3-4規畫並演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實現於日常生活中。
	第二單元 遠離迷惑迎向健康
   第二章 致命的迷幻世界
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第14週
11/24~11/30
	5-3-4規畫並演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實現於日常生活中。
【資訊教育】

3-4-7 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。
	第二單元 遠離迷惑迎向健康
第二章 致命的迷幻世界

     第二次複習與評量
	1
	康軒
第3冊
	1.紙筆測驗
	段考週

	第15週
12/01~12/07
	【資訊教育】

3-4-7 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。
	 第三單元 健康飲食生活家

第一章 食品消費高手
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第16週
12/08~12/14
	【資訊教育】

3-4-7 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。
	第三單元 健康飲食生活家

第一章 食品消費高手
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第17週
12/15~12/21
	【資訊教育】

3-4-7 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。
	第三單元 健康飲食生活家

第一章 食品消費高手
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第18週
12/22~12/28
	【資訊教育】

3-4-7 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。
	第三單元 健康飲食生活家

第一章 食品消費高手
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第19週
12/29~01/04
	7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	第三單元 健康飲食生活家

第二章 做個有型的地球人
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	01/01(三)
元旦連假

	第20週
01/05~01/11
	7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	第三單元 健康飲食生活家

第二章 做個有型的地球人
	1
	康軒
第3冊
	1.實作及表現
2.觀察
	

	第21週
01/12~01/18
	7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	第三單元 健康飲食生活家

第1章 做個有型的地球人

    第三次複習與評量
	1
	康軒
第3冊
	1.紙筆測驗
	段考週


