
08:20
|

09:05

09:15
|

10:00

10:10
|

10:55

11:05
|

11:50

11:50
|

13:10

13:20
|

14:05

14:15
|

15:00

15:10
|

15:55

7/3 (⼀) 7/4 (⼆) 7/5 (三) 7/6 (四) 7/7 (五)

練功計畫表
第⼀週

隊伍：亞特蘭提斯

破冰
/

動物森友會

始業式
/

⼊園儀式

輔導
/

叢林補給包

午餐 / 午休

⾳樂
/

動物合唱團

媒體
/

世紀森林
大審判

理化
/

大象螞蟻
⽐慣性

國⽂
/

與⾷同⾏

數學
/

算術四⼩⿓

公⺠
/

成為⼈類的
快樂？

桌遊
/

益雉遊戲

輔導
/

解憂動物園

英⽂
/

好⾷⼀直⾷

數學
/

分⼦分⺟
大掠奪

國⽂
/

與詩同⾏

體育
/

⾶越
森林表⾯

歷史
/

叢林資源
爭奪戰

英⽂
/

好⾷⼀直⾷

彈性
/

環境保育戰

⽣物
/

特有動物
集合啦

⾳樂
/

大⾃然的聲⾳

表藝
/

動物森展臺

數學
/

降落地平線

地理
/

候⿃的遷徙

⽣物
/

多莉去哪兒

英⽂
/

好⾷⼀直⾷

RPG
/

仙蹤綠野
大冒險



08:20
|

09:05

09:15
|

10:00

10:10
|

10:55

11:05
|

11:50

11:50
|

13:10

13:20
|

14:05

14:15
|

15:00

15:10
|

15:55

7/10 (⼀) 7/11 (⼆) 7/12 (三) 7/13 (四) 7/14 (五)

練功計畫表
第⼆週

隊伍：亞特蘭提斯

數學
/

術林之王的
微考驗

英⽂
/

到處趣玩耍

午餐 / 午休

⾳樂
/

動物拍檔

美術
/

杯杯織織
豬豬機

無糖正常冰

國⽂
/

你不知道的
事

數學
/

因⾬綿綿

桌遊
/

益雉遊戲

輔導
/

熊熊想起你

公⺠
/

創造伊甸園

理化
/

搭上⽕箭的
⿊猩猩

體育
/

⽣存攻躲戰

⽣物
/

天神造物

國⽂
/

古今⽣存戰

數學
/

雙倍栽種
加倍採果

⾳樂
/

杯⼦鴿

表藝
/

動物森展臺

彈性
/

聞肌起舞

歷史
/

獵殺時刻

地理
/

獵殺時刻

公⺠
/

獵殺時刻

烹飪
/

攏系總鋪師

歷史
/

叢林資源
爭奪戰

理化
/

你抓不住我

地理
/

候⿃的遷徙

英⽂
/

到處趣玩耍

英⽂
/

到處趣玩耍



08:20
|

09:05

09:15
|

10:00

10:10
|

10:55

11:05
|

11:50

11:50
|

13:10

13:20
|

14:05

14:15
|

15:00

15:10
|

15:55

7/17 (⼀) 7/18 (⼆) 7/19 (三) 7/20 (四) 7/21 (五)

練功計畫表
第三週

隊伍：亞特蘭提斯

理化
/

永不消耗的
能量

國⽂
/

追根究柢

午餐 / 午休

美術
/

超級變⾊
⾖⾖⿓

國⽂
/

詞語大亂⾾

數學
/

Prime⾬林
大探險

ART
/

⼀賞⼀賞
亮析析

彈性
/

機不可失

英⽂
/

遊樂fun輕鬆

解謎
/

天演論

地理
/

候⿃的遷徙

數學
/

動物⽅程式

感性時間
/

當我們
⼀起走過

結業式
/

回歸世界

歷史
/

叢林資源
爭奪戰

公⺠
/

叢林的法則

英⽂
/

遊樂fun輕鬆

數學
/

月亮代表
我的⼼

⽣物
/

來去世界
咖啡館

桌遊
/

益雉遊戲



練功計畫表
第⼀週

隊伍：納尼亞傳奇

08:20
|

09:05

09:15
|

10:00

10:10
|

10:55

11:05
|

11:50

11:50
|

13:10

13:20
|

14:05

14:15
|

15:00

15:10
|

15:55

7/3 (⼀) 7/4 (⼆) 7/5 (三) 7/6 (四) 7/7 (五)

破冰
/

動物森友會

數學
/

結是結
誰是誰

地理
/

農烈情感

國⽂
/

⼩豬教你時
間管理(⼆)

數學
/

根牢遷徙記

午餐 / 午休

始業式
/

⼊園儀式

輔導
/

叢林補給包

⾳樂
/

動物合唱團

桌遊
/

益雉遊戲

輔導
/

解憂動物園

體育
/

⾶越
森林表⾯

⾳樂
/

大⾃然的聲⾳

表藝
/

動物森展台

RPG
/

仙蹤綠野
大冒險

美術
/

杯杯織織
豬豬機

無糖正常冰

公⺠
/

⽂明活化⽯
碰撞

英⽂
/

猩電感應

國⽂
/

⼩豬教你時
間管理(⼀)

公⺠
/

弱肉強⾷
刑不刑

數學
/

熊熊遇⾒泥

彈性
/

鴨鴨學語

理化
/

給阿罵⼀個
波

英⽂
/

星期⼀
猴⼦沒有
穿新⾐

彈性
/

聞肌起舞

⽣物
/

動物你想
怎麼做？

國⽂
/

多啦ㄟ夢的
時光機(⼀)

英⽂
/

蝦兵蟹將



練功計畫表
第⼆週

隊伍：納尼亞傳奇

08:20
|

09:05

09:15
|

10:00

10:10
|

10:55

11:05
|

11:50

11:50
|

13:10

13:20
|

14:05

14:15
|

15:00

15:10
|

15:55

7/10 (⼀) 7/11 (⼆) 7/12 (三) 7/13 (四) 7/14 (五)

國⽂
/

多啦ㄟ夢的
時光機(⼆)

地理
/

農烈情感

公⺠
/

萬獸⾥⻑伯
法條

數學
/

今際之國
闖關者

英⽂
/

蝦冰蟹醬

午餐 / 午休

數學
/

術林之王的
巨考驗

歷史
/

歷歷在⽬

桌遊
/

益雉遊戲

輔導
/

熊熊想起你

體育
/

⽣存攻躲戰

⾳樂
/

杯⼦鴿

表藝
/

動物森展台

⾳樂
/

動物拍檔

媒體
/

世紀森林
審判大會

理化
/

元素⽅城市

國⽂
/

吾愛浯洲(⼀)

彈性
/

法式浪漫

⽣物
/

動物你想
怎麼做？

英⽂
/

⽔獺特攻隊

英⽂
/

神秘百變怪

國⽂
/

吾愛浯洲(⼆)

數學
/

XY佔地⾵雲

桌遊
/

益雉遊戲

美術
/

超級變⾊
⾖⾖⿓

理化
/

給阿罵⼀個
波

地理
/

農烈情感



練功計畫表
第三週

隊伍：納尼亞傳奇

08:20
|

09:05

09:15
|

10:00

10:10
|

10:55

11:05
|

11:50

11:50
|

13:10

13:20
|

14:05

14:15
|

15:00

15:10
|

15:55

7/17 (⼀) 7/18 (⼆) 7/19 (三) 7/20 (四) 7/21 (五)

公⺠
/

適者⽣存
性悖軌

英⽂
/

海陸大餐

數學
/

動物遷徙囉

國⽂
/

⾶鴿傳書

午餐 / 午休

數學
/

鴿⼦魔法

歷史
/

莉莉在墓

感性時間
/

當我們
⼀起走過

解謎
/

天演論

ART
/

⼀賞⼀賞
亮析析

烹飪
/

攏系總鋪師

地科
/

⿏奎特的
冒險

地理
/

農烈情感

彈性
/

Bonjour你好

國⽂
/

筆走⿓蛇

數學
/

模擬X超進化
結業式

/

回歸世界

英⽂
/

特務P



08:20
|

09:05

英⽂ 數學 數學 英⽂ 英⽂ 英⽂ 數學
09:15

|
10:00

10:10
|

10:55

數學 英⽂ 英⽂ 數學 數學 數學 英⽂
11:05

|
11:50

⾮安排學習扶助時段的學⽣，則在原班級上課。

七升⼋七升⼋
學習扶助學習扶助

7/6
（四）

7/7
（五）

7/10
（⼀）

7/11
（⼆）

7/12
（三）

7/13
（四）

7/14
（五）

備註



08:20
|

09:05

數學 數學 數學 英⽂ 數學 數學 英⽂
09:15

|
10:00

10:10
|

10:55

英⽂ 英⽂ 英⽂ 數學 英⽂ 英⽂ 數學
11:05

|
11:50

⾮安排學習扶助時段的學⽣，則在原班級上課。

⼋升九⼋升九
學習扶助學習扶助

7/6
（四）

7/7
（五）

7/10
（⼀）

7/11
（⼆）

7/12
（三）

7/13
（四）

7/14
（五）

備註


