

金門縣立金沙國民中學111年8、9月份營養午餐菜單

	週次
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯品
	附餐

	第 一

週
	8/30
	二
	糙米飯
	糖醋魚
	小黃瓜炒蛋
	當季蔬菜
	味噌豆腐湯
	

	
	8/31
	三
	鮮蔬海鮮粥 + 銀絲卷
	
	水果

	
	1
	四
	糙米飯
	咖哩雞
	洋蔥炒肉絲
	當季蔬菜
	蕃茄蛋花湯
	

	
	2
	五
	地瓜飯
	香酥豬排
	紅蘿蔔炒蛋
	當季蔬菜
	麵線湯
	

	第 二
 週
	5
	一
	白米飯
	三色薯條
	宮保雞丁
	當季蔬菜
	綠豆西米露
	水果

	
	6
	二
	糙米飯
	打拋豬
	西芹炒鮮菇
	當季蔬菜
	玉米濃湯
	

	
	7
	三
	時蔬炒米粉 + 滷味
	蘿蔔排骨湯
	水果

	
	8
	四
	糙米飯
	鯖魚
	洋芋炒豆干
	當季蔬菜
	紫菜蛋花湯
	

	
	9
	五
	
	節日補假
	
	

	第 三 週
	12
	一
	白米飯
	螞蟻上樹
	玉米炒蛋
	當季蔬菜
	冬瓜銀耳湯
	水果

	
	13
	二
	糙米飯
	香菇肉燥
	毛豆雞丁
	當季蔬菜
	大瓜魚丸湯
	

	
	14
	三
	海鮮蕃茄義大利麵 + 茶葉蛋

	南瓜濃湯
	水果

	
	15
	四
	糙米飯
	糖醋魚
	四季豆肉絲
	當季蔬菜
	海芽蛋花湯
	

	
	16
	五
	地瓜飯
	鹹酥雞
	蕃茄豆腐蛋
	當季蔬菜
	黃瓜肉絲湯
	

	第 四 週
	19
	一
	白米飯
	炒三鮮
	紅燒豆腐
	當季蔬菜
	綠豆米台目
	水果

	
	20
	二
	糙米飯
	香雞排
	玉米肉末
	當季蔬菜
	蛤蜊冬瓜湯
	

	
	21
	三
	時蔬炒飯 + 香腸
	玉米排骨湯
	水果

	
	22
	四
	糙米飯
	馬鈴薯燒肉
	絲瓜炒蛋
	當季蔬菜
	酸辣湯
	

	
	23
	五
	地瓜飯
	虱目魚柳
	花瓜肉燥
	當季蔬菜
	冬粉蛋花湯
	

	第 五 週
	26
	一
	白米飯
	蒸蛋

	咖哩煲魚丁
	當季蔬菜
	綠豆薏仁湯
	水果

	
	27
	二
	糙米飯
	滷雞腿
	麻婆豆腐
	當季蔬菜
	玉米蛋花湯
	

	
	28
	三
	什錦拉麵 + 蛋餅
	豆奶
	水果

	
	29
	四
	糙米飯
	魚排
	三杯雞
	當季蔬菜
	金針肉絲湯
	

	
	30
	五
	地瓜飯
	打拋豬

	蝦仁滑蛋
	當季蔬菜
	蘿蔔魚丸湯
	


＊本校一律使用國産豬肉食材
護理師：        衛生組長：        學務主任：         校長：
