2019金門縣丙級游泳教練講習會實施辦法

一、宗    旨：發展全民游泳運動，提升游泳教練技術水準及介紹游泳教學方法，以建立游泳教練制度及加化全民游泳自救能力。

二、指導單位：教育部體育署。
三、主辦單位：金門縣政府、中華民國成人游泳協會。
四、承辦單位：金門縣立體育場。
五、協辦單位：金門體育會游泳運動委員會。
六、講習時間：2019年6月29日至7月1日(星期六至星期一) 。
七、講習地點：金門縣立體育場&游泳池。
八、報名資格：(一)年滿18歲以上。
(二)中等學校畢業。
(三)嫻熟游泳教學者。
(四)能游仰式、蛙式、蝶式、自由式各25公尺之能力者。

九、報名手續：(一)填寫報名表（如附件）。
　　　　　　　 (二)繳交2吋半身相片二張。
(三)繳交報名費。

十、報名費用：報名費新台幣600元（不含證照費），繳費後概不退費。證照費650元自行負擔。
十一、報名日期：自即日起至2019年6月26日止，傳真概不受理，親自或委託送件報名，逾期不予受理。繳費完畢後始完成報名手續。
十二、報名地點：金門縣立體育場(Tel：372361)  名額：25人。

十三、附  則：(一)本講習會依據教育部體育署補助游泳與自救能力師資培訓計畫暨建立教練三級制度教練課程授課。
(二)本縣所屬各中、小學，請依下列規定分配教師名額參加：全校6班以下，至少派1名；全校7班以上，至少派2名。若實際上課教師已有游泳教練證可免派，若無游泳教練證請務必參加。教育處將執行情形納入校務評鑑及校長評鑑。
(三)教練講習學科及術科測驗各達70分以上為及格。
(四)參加教練講習期間未參加學科測驗或未實際執行實習教學8小時者，不發給證書。實習教學以國中、小學生為對象，並取得實習教學證明。
(五)術科測驗時，請學員自行準備游泳衣、褲及泳具。

(六)講習期間供應午餐（便當）。

(七)附報名表、課程表各乙份，如不敷使用，請自行影印。

(八)中華民國成人游泳協會核准字號：台內社字第09100650050號核准立案。

十四、本辦法奉核定後實施之，修正時亦同。

2019金門縣丙級游泳教練講習會課程表

	  日期

時間
	第一天

6月29日

星期六
	第二天

6月30日

星期日
	第三天

7月1日

星期一

	08:00

∫

08:50
	教練講習

報   到
	仰泳技術分析

訓練方法
	綜合示範教學

	09:00

∫

09:50
	始業式

規定事項與課程介紹
	仰泳技術分析

訓練方法
	出發及轉身

	10:00

∫

10:50
	中華民國成人

游泳運動發展概況
	蝶泳技術分析

訓練方法
	出發及轉身

	11:00

∫

11:50
	綜合示範教學
	蝶泳技術分析

訓練方法
	綜合座談與問題解答

	12:00

∫

13:30
	午   餐
	午   餐
	午   餐

	13:30

∫

14:20
	游泳能力測驗

初學游泳教學演練
	自救法、踩水、水母漂

仰漂、韻律呼吸、

抽筋處理
	術科教學測驗

	14:30

∫

15:20
	初學游泳教學演練
	自救法、踩水、水母漂、

仰漂、韻律呼吸、

抽筋處理
	術科教學測驗

	15:30

∫

16:20
	捷泳技術分析

訓練方法
	蛙泳技術分析

訓練方法
	講習會後必需實際執行地區學生游泳訓練課程實習教學8小時，經金門縣立體育場審查後核發證書。

	16:30

∫

17:20
	捷泳技術分析

訓練方法
	蛙泳技術分析

訓練方法
	


