	金門縣立金沙國民中學110學年度上學期_七__年級校訂課程—  班級活動      課程計畫   設計者： 李俐宛      
1、 課程類別：
· 統整性主題/專題/議題探究課程		□ 社團活動與技藝課程
■其他類課程							□ 特殊需求領域課程
2、 學習節數：每週 1 節，實施21週，共  21  節。

3、 本學期學習目標
    (一)推行學生自治活動，訓練自治、自動、自主的能力。
(二)培養學生民主法治的精神、促進學生德、智、體、群、美五育均衡發展，以期成為守法守紀的國民。
4、 核心素養
	總綱核心素養
	領綱核心素養

	
	

	
C1道德實踐與公民意識
C2人際關係與團隊合作

	社-J-C1 培養道德思辨與實踐能力、尊重人權的態度，具備民主素養、法治觀念、環境倫理以及在地與全球意識，參與社會公益活動。
社-J-C2 具備同理與理性溝通的知能與態度，發展與人合作的互動關係。
綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成共同目標。



5、 課程內涵
	週次
	單元主題名稱及實施方式
	學習重點
	評量
方式
	融入
議題
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	

	第1週

	班級自治
【選舉班級幹部、班規訂定】
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	9月1日
開學日

	第2週

	      
      性平宣導講座(輔導室)
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	

	第3週

	全民防疫
1. 病毒的傳播方式有哪些?
2. 感冒的症狀有哪些?
如何確實做到防疫?
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	

	第4週

	
 特殊教育宣導講座 (輔導室)
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	品J1 溝通 合作與和諧人際關係 
	

	第5週

	人際溝通
1. 如何有效的表達出自己的想法?
2. 如何整合不同的意見?
3. 在一個團體中，若發生溝通不良的情況，你覺得最好的解決之道是？
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	品J1 溝通 合作與和諧人際關係。
	

	第6週

	視力保健
1. 近視會帶來哪些不便性?
2. 年紀越小近視，度數增加越快，容易導致高度近視，高度近視容易導致哪些疾病?
3. 如何保健視力?
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	

	第7週

	
班級事務提案與討論

	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	【第一次定期評量】

	第8週

	核電議題
1. 核電的優點?缺點?
2. 火力發電的優點?缺點?
3.如何做到永續經營?
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	

	第9週

	
      班際大隊接力(學務處)
	綜2b-IV-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	輔 Dc-IV-2團體溝通、互動與工作效能的提升。
	活動
參與
	
	

	第10週

	健康促進
1. 最喜歡的運動/體育活動?
2. 如何保持規律的運動方式?

	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	

	第11週

	拒絕毒品
1. 毒品流通的種類、形式?
2. 吸毒對身體造成的影響以及法律責任?
如何拒絕毒品的誘惑?
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	

	第12週

	團隊合作
1. 班級如何在秩序、整潔、學習風氣、團體活動等方面擁有更好的表現?
2. 要與他人合力完成一件事，需要什麼準備？
3. 團隊精神是什麼？如何培養？
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	

	第13週

	交通安全
1. 走路上學時應該遵守那些交通規則？
2. 騎乘腳踏車時應該遵守那些事項？
如何減少交通事故的產生?
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	

	第14週

	
班級事務提案與討論
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	【第二次定期評量】

	第15週

	防溺宣導
1. 發生溺水事件的原因為何?
2. 如何避免溺水?

	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	

	第16週

	      
    工作世界參訪(輔導室)
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	[bookmark: _GoBack]輔 Dc-IV-2團體溝通、互動與工作效能的提升。
	討論
發表
	涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環境的資料。
	

	第17週

	       網路安全宣導
1. 何時不能按讚或分享?為什麼? 
2. . po 文批評或攻擊同學可能面臨哪些後果? 
3. 3.與網友見面有何風險?
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	

	第18週

	      品德教育-孝順
1. 思考一下，自己平時表現孝順的方式有哪些？ 
2. 當你和父母親(或家裡主要照顧你的親人)有爭執 或意見不合時，你會有什麼樣的情緒和態度？你該如何處理？
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	品J1 溝通 合作與和諧人際關係。
	

	第19週

	      服務學習
1. 助人是最好的美德，我的認知有那些？ 
2. 從助人服務的過程中我可以學習到哪些？ 
3. 我曾經做過那些助人善事，心中感受如何？
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	品J1 溝通 合作與和諧人際關係。
	

	第20週

	節能減碳、愛惜公物
1. 哪些是勤儉、節能的行為表現？ 
2. 為什麼要愛護公物？如何愛惜學校公物？ 
3.  看到同學浪費資源的行為，你會如何做？

	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	【第三次定期評量】

	第21週

	

全民國防宣導
	公1c-Ⅳ-1運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。
	公Ca-Ⅳ-3 中學生如何參與校園公共事務的決策過程？
	討論
發表
	
	【第三次定期評量】
1月20日
休業式



*十九大議題：性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、 防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育
*段考週也需填寫學習表現與內容。

